Prvni pomoc
pri epileptickém
zachvatu

Epilepticky zachvat se mUZe vyskytnout
v kterémkoliv obdobi Zivota. Je vhodné
osvojit si nékolik zakladnich postup
prvni pomoci, jimiz mdzeme byt
postizenému prospesni.

Volejte linku
155 v pripadé, ze...

- se jedna o prvni epilepticky zachvat
- kratce po prvnim zachvatu dojde
k opakovanému zachvatu

- zachvat trva déle nez 5 minut nebo je
postizeny déle nez 5 minut v bezvédomi

- postizeny ma po skonceni zachvatu
potize s dgchanim

« béhem zachvatu doslo k poranéni

je postizena téhotna Zena

nebo dité
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Nepanikarte a zlstante
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s nemocnym. Monitorujte jeho stav ‘1ny
a zaznamenejte cas zachvatu, jeho
pribéh a stav pacienta po skonceni zachvatu.

Odstrante predméty z okoli

Zajistéte bezpecné prostredi a predchazejte
zranéni. U otevieného ohné a v pripadé stisnéného
prostoru opatrné odsurite nemocného z primého
dosahu nebezpecdi. Sundejte postizenému bryle.

Podlozte hlavu
a uvolnéte obleceni

i N k
o N
v>'Y

Zajistéte podlozeni hlavy nécim
meékkym, napfiklad ru¢nikem

¢i dekou, a povolte knofliky i
rozepnéte zip v oblasti krku.

Neotvirejte
postizenému Usta

Nikdy se nesnazte rozevirat
postizenému Usta, pacit Celist,
vytahovat jazyk nebo vkladat
jakékoliv predméty do Ust!

Nezabranujte
zachvatim
Nesnazte se postizeného drzet,

omezovat Ci jakkoliv zabranovat
krec¢im, zachvat skonci sam.

Otocte postizeného
na bok

Po ukonceni zdchvatu je vhodné
postizeného otocit na bok a hlavu
sklonit k podlaze tak, aby hleny
a sliny mohly volné vytékat ven

z Ust.

Zastante s postizengm
Zajistéte privod Cerstvého vzduchu,
postizeného prikryjte, zUstarite v jeho blizkosti
a kontrolujte ho do doby, az nabude plného
védomi a bude schopen se sém o sebe postarat.
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